REGULAMIN

»Il Gminnej Biegomanii’

4

»Biegniesz — wygrywasz zdrowie”

Palikowka 10.06.2017 r.

I. TERMIN | MIEJSCE
10 czerwca 2017 r. Godz. 9.30, Stadion ,,Palkovii” Palikdwka i okolice.
Il. CEL

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. Promocja

biegania w Gminie Krasne.
lll. ORGANIZATOR

Zespot Szkot w Palikowce
Klub Sportowy ,,Palkovia” Palikéwka

Gmina Krasne
IV. PARTNERZY

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Krasnem
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnem
Ochotnicza Straz Pozarna w Palikéwce

Stowarzyszenie Kobiet w Palikdwce
V. TRASA | DYSTANS

Biegi zostang przeprowadzone na stadionie ,,Palkovii” Palikdwka oraz na terenie sotectwa Palikowka.
Start na poszczegdlnych dystansach nastepuje co 15 minut. Jako pierwsi startujg najmtfodsi biegacze
na dystansie 400 m — chtopcy i dziewczeta.
Biegi zostang przeprowadzone w czterech kategoriach wiekowych na pieciu dystansach:

e Dzieci ur. w 2007 r. i mtodsze na dystansie — 400 m,

e Chtopcy ur. w 2004 r. i mtodsi na dystansie — 800 m,

e Dziewczeta ur. w 2004 r. i mtodsze na dystansie — 600 m,

e Chtopcy ur. w 2001 r. i mtodsi na dystansie — 1000 m,

e Dziewczeta ur. w 2001 r. i mtodsze na dystansie — 600 m,

e ,Mini Maraton” na dystansie 5000 m (mapa biegu gtéwnego w zataczniku).



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazdy — nie ma limitu wiekowego.

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg mie¢ zgode rodzicdw lub prawnych opiekundéw na start w biegu.
Zgody nalezy przynies¢ wydrukowane i podpisane przez wtasciwe osoby do nauczyciela wychowania
fizycznego w swojej szkole lub ztozy¢ w sekretariacie Szkoty Podstawowej w Palikdéwce do dnia
02.06.2017 .

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, co stanowi
warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadac
dowdd tozsamosci lub inny dokument celem kontroli daty urodzenia (dotyczy dzieci).

W czasie weryfikacji, w Biurze Zawodéw na stadionie ,,Palkovii” w dniu 10.06.2017 r. o godz. 9:00
do 10:30 wydawane bedg numery startowe.

W czasie trwania biegu gtdwnego uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i osdb dziatajgcych w imieniu
Organizatora.

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu gtdwnego
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

Uczestnicy, ktérzy nie ukoncza biegu o godz. 13:30 majg obowigzek dostosowac sie do przepisow

prawa ruchu drogowego, poruszac sie chodnikiem lub poboczem drogi.
Vil. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie odbywat sie za pomoca stopera. Podawane bedg tylko czasy trzech pierwszych

0sob w kazdej kategorii wiekowej.
VIII. LIMIT BIEGACZY

Organizator ustala limit biegaczy na 500 osdb. Prawo startu majg osoby, ktére prawidtowo wypetnity
formularz zgtoszeniowy i dostarczyty go do nauczyciela wychowania fizycznego w swojej szkole lub
sekretariacie ZS w Palikdwce, ale nie pdzniej niz do 02.06.2017 r. O udziale w imprezie decyduje data

wptywu do organizatora formularza zgtoszeniowego.



IX. ZGLOSZENIA

BIEG GLtOWNY

1.

W biegu gtdwnym moga brac udziat wszyscy petnoletni ochotnicy oraz ochotnicy niepetnoletni
za zgodag rodzicow lub opiekundéw prawnych, ktérzy ztozg odpowiedni formularz zgtoszeniowy.
Zgtoszenia przyjmowane bedg od 18.05.2017 r. do 02.06.2017 r. oraz w dniu zawodow
na stadionie Palkovii w godz. 9:00 - 10:30.
Aby dokonad rejestracji, nalezy wydrukowac i prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy oraz
dostarczy¢ go do jednego z ponizszych miejsc:

a) Sekretariat jednej z czterech szkét znajdujgcych sie na terenie gminy Krasne

(ZS Palikowka, ZSP Krasne, ZS Malawa, ZS Strazow);

b) Dziennik podawczy Urzedu Gminy Krasne;

¢) Biuro zawodow otwarte w dniu zawodow.
Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie internetowej ZS w Palikdwece:

www.zspalikowka.szkolnha.net w zaktadce ,, Biegomania” oraz stronie internetowej Gminy Krasne:

www.gminakrasne.pl — Kalendarz wydarzen.

UWAGA!

W biegu obowigzuje limit 500 uczestnikéw, o zakwalifikowaniu decyduje data wptywu zgtoszenia do

organizatora. Zapisy zostang zawieszone po osiggnieciu limitu lub do dnia 02.06.2017 r.

BIEGI KROTKODYSTANSOWE

1.

Uczestnicy w wieku szkolnym z terenu gminy Krasne obowigzani sg do ztozenia formularza
zgtoszeniowego u odpowiedniego nauczyciela WF lub w Sekretariacie Zespotu Szkét w Palikdwece.
Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie internetowej ZS w Palikdwce

www.zspalikowka.szkolna.net w zaktadce ,,Biegomania” lub bezposrednio u nauczyciela WF.

Zgtoszenia przyjmowane bedg od 18.05.2017 r. do 02.06.2017 .
Kazdy uczestnik bedzie zakwalifikowany do odpowiedniej kategorii wiekowe;j.
Istnieje mozliwos¢ zapisania sie do biegu w dniu zawodow jezeli rodzic lub opiekun prawny ztozy

formularz w biurze zawodow.


http://www.zspalikowka.szkolna.net/
http://www.gminakrasne.pl/
http://www.zspalikowka.szkolna.net/

X. PROGRAM IMPREZY

9.00 — 10.00 Weryfikacja

10.00 — wystepy zespotow artystycznych ZS w Palikdwce

10.30 - rozgrzewka na wesoto

10.45 — start biegu (400 m),

11.00 — start biegu na (800 m) chtopcy rocznik 2004 i mtodsi,
11.15 — start biegu na (600 m) dziewczeta rocznik 2004 i mtodsze,
10.30 — start biegu na (1000 m) chtopcy rocznik 2001 i mtodsi,
11.45 — start biegu na (600 m) dziewczeta rocznik 2001 i mtodsze,
12.00 — start biegu gtéwnego na 5000 m,

14.00 — dekoracja zwyciezcow, zakonczenie imprezy.

W czasie trwania rywalizacji biegowych odbywac sie bedg wystepy, konkursy i zajecia przygotowane

przez GOKiB i animatorow.
Xl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja biegaczy: miejsca 1-3 - medale, statuetki + nagrody rzeczowe.

Dodatkowo uczestnicy biegdw krétkodystansowych oraz biegu gtéwnego biorg udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagréd ufundowanych przez sponsordow Il Gminnej Biegomanii. Warunkiem udziatu
w losowaniu nagréd jest zwrot numeru startowego na mecie biegu.

XIl. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miescito sie w budynku na stadionie ,Palkovii” w dniu zawoddw. Biuro

zawodow bedzie czynne w sobote 10.06.2017 r. przed startem w godzinach 9.00 — 10.30.
XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Trasa biegu nie posiada atestu.

W trosce o bezpieczeAstwo organizatorzy przypominajg o koniecznosci zachowania szczegdlnej
ostroznosci w dniu biegu.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych.

Opieke nad niepetnoletnimi uczestnikami imprezy sprawujg rodzice, prawni opiekunowie lub osoby
upowaznione w zgtoszeniu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe i za rzeczy zgubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.



Uczestnicy biegu gtdwnego moga zgtaszac sie w biurze zawodoéw w godzinach od 9.00-10.30.
Organizator zapewnia:

e sanitariaty,

e wode mineralng,

e zabezpieczenie medyczne.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Serdecznie zapraszamy!

Organizatorzy



